
Bestimmungshilfe 

Bestimmungshilfe Giersch, Gundelrebe und Bärlauch

ACHTUNG - lesen:

• Bitte sei vorsichtig und verwende nur Pflanzen, die Du eindeutig 
bestimmen hast können  

• Bei Unsicherheit melde Dich mit Fotos der Pflanze unter 
reini@kraeutermentor.at bei mir 

• Prüfe jede gesammelte Pflanze einzeln. Nimm das Thema nicht 
auf die leichte Schulter sondern gehe im Deinem eigenen 
Interesse mit Pflanzen respektvoll um  

• Die Verwendung von gesammelten Pflanzen geschieht natürlich 
auf eigene Gefahr. Falls Du unsicher bist melde Dich bei mir 
unter reini@kraeutermentor.at 

Viel Spaß mit den wilden Kräuter wünscht Dir,

Reini Rossmann - Dein Kräutermentor 
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Bestimmungshilfe 

1. Giersch (Aegopodium podagraria) - Familie Doldenblütengewächse

Volkstümliche Namen: Geißfuß oder Dreiblatt

Wichtige Bestimmungsmerkmale: 

3-eckiger Stiel, also am 
Blattstiel

zerreibe die Pflanze und 
geniesse den Geruch von 
Sellerie

jeweils 3 zusammengesetzte 
Blätter, wobei die seitlichen 
Blätter ein kleines 
eingewachsenes Blatt aufweist
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2. Gundelrebe (Glechoma hederacea) - Familie Lippenblüten-Gewächs

Volkstümliche Namen: Gundermann, Gundelräder

Wichtige Bestimmungsmerkmale: 

nierenförmige Blätter

zerreibe die Pflanze und Du 
kannst den deutlichen 
intensiven Geruch 
wahrnehmen

 
sanft gewellter Blattrand

kriechende Pflanze die auch 
als Bodendecker vorkommt
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3. Bärlauch (Allium ursinum) - Familie Lilien-Gewächs 

Volkstümliche Namen: Zigeunerknoblauch, Wilder Knoblauch

Wichtige Bestimmungsmerkmale: 

Blattstiel knackt

Anfangs ist der deutliche 
Knoblauchgeruch eindeutig. 
Später aber keine Sicherheit, 
weil Lauchöl an Händen den 
Geruch verfälscht

Farbloses Häutchen weiche Blätter
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